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历史学习三步曲：了解——理解——见解”
目标导引：让历史有迹可循

刘强

■学法教法：

1、学法指导：运用历史学习三步法“了解—理解—见解”，进行自主学习和探究学习。

2、阅读指导：快速阅读、精读细读、圈点划批、对照比较等，掌握历史文本阅读法。

3、情景教学：影视资料、生动语言、图片文献，引领学生试图走进历史感同身受。

4、历史讨论：课堂讨论，生生合作，师生交流，开放性学习，让学生“动”起来。

5、历史比较法：鸦片战争前的中英比较，鸦片战争前后中国社会的变化对照，两次鸦片战争比较等，自觉形成历史比较的学习方法。

6、多媒体的使用

■重点难点

重点：为什么说鸦片战争的爆发是历史的必然，分析、探讨中国战败的原因。

难点：为什么鸦片战争标志着中国半殖民地半封建社会开端？

■教学过程

1. 新课导入：

标题“炮口下的震撼——从鸦片战争到第二次鸦片战争”，附加文字：“只有当一个民族只有真正站起来的时候，才能正视和反思她曾经屈辱的历史（谢晋导演《鸦片战争》的片首字幕）”。播放背景音乐贝多芬《命运交响曲》。

老师抒情独白导入：大家可知道，百年前我们的民族是什么样的？那是个风雨如磐、万马齐喑的年代。一次次的列强侵略战争，一条条的不平等条约，像是一个个噩梦笼罩在国人心头。今天，做一位真正站立起来的中国人，我们冷静理智地去审视那段沧桑的历史，就是为了让历史悲剧不再重演，让民族实现伟大的复兴。今天，我们就学习研究两次鸦片战争。

二、历史学习第一步——“了解”:主要是了解重要的历史史实和基本的历史线索，其思维要求是记忆和梳理，其行为动词主要是：说出、写出、辨认、选出、举例、复述、描述、识别等，学习过程主要体现为自主学习。

    快速阅读，通览全书，梳理出本课主要的历史大事（课前预习指导）
1839、6 林则徐虎门销烟

1840、6－1842、8 鸦片战争

1842、8 《南京条约》

1856－1860  第二次鸦片战争

1858 中英、中法 《天津条约》

1860  俄、美、英、法《北京条约》

此外“了解”还应当渗透到以下各个步骤，和“理解”、“见解”交叉进行。

三、历史学习第二步——“理解”：理解历史事件的因果关系，探究历史发展的规律，其思维主要是概括和分析，其行为动词主要是：解释、说明、阐释、归纳、概述、概括等，学习过程主要体现为合作学习、探究学习。（可采用“问题结”的方式）

“理解之一”：结合鸦片战争前夕中英双方对比，说明鸦片战争的爆发为何是不可避免？有人认为：鸦片战争“纯粹是林则徐偏激的禁烟运动激化了中外民族矛盾所致。”你是否赞成这一观点？若林则徐不禁烟，战争是否可避免，为什么？

这个问题是本课的重点，老师先给学生提供多样化的史料，在此基础上引导学生通过思考、讨论论解决问题。老师要指导学生弄清“根本原因”和“直接原因”的辩证关系，揭示历史发展的规律及其必然性。

○材料一：播放影视片断，大约1分半钟：“鸦片战争前夕的国内外形势”

设问：看了影视片段，你可以得出什么结论？让学生形象直观感受到工业革命后，英国咄咄逼人的对外扩张，而清政府依然做着天朝上国的迷梦。

○材料二：“山雨欲来风满楼”

1517年葡萄牙驾船进入广东海面，1554年踏入澳门；

1575年西班牙人开始出现在福建沿海；

1601年荷兰人首次到达广州，接着占澎湖夺台湾；

1602年法国船只到达东方；

1591年英国女王给中国皇帝写了封未送达的信；

1637年英国船只第一次来到中国；

1784年美国船只出现在广州;

1792年英国使臣马嘎尔尼来华  ……   ——椐陈旭麓《近代中国社会新陈代谢》

通过上述材料以此说明清政府面临西方列强频频扣关入侵的威胁，可问学生：既然山雨欲来风满楼，清王朝可否做到未雨绸缪？引发下一材料。
○材料三：引用龚自珍（792-1841）的诗，让学生说明晚清衰世，危机四伏。
巳亥杂诗之一：

九州生气恃风雷，万马齐喑究可哀！

我劝天公重抖擞，不拘一格降人才。

巳亥杂诗之一：

不论盐铁不筹河，独倚东南涕泪多。

国赋三升民一斗，屠牛那不胜栽禾？

○材料四：一组近代中国人吸食鸦片的照片以及鸦片贸易激增表：用图片诉说历史，感受当时的社会风气和国民精神，说明鸦片输入的危害。设问：英国为何要进行罪恶的鸦片贸易？鸦片输入有何危害？
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图1.清代平民吸食鸦片             图2.清代官员吸食鸦片


图3英国输入鸦片激增图示

○材料五：鸦片战争也是权力与腐败、人性的脆弱、贪婪和愚蠢的戏剧性演绎。虽然国际毒品贸易是故事的核心内容，然而最终反映的还是文化的冲突——两个自认为优越的国家之间的冲突。……鸦片是放在驼背上带到了中国，而它最终折断了这个民族的脊梁。

——【美国】《鸦片战争——一个帝国的沉迷和另一个帝国的堕落》

    如何理解上述材料中“文化的冲突”？“鸦片”对战争的爆发以及战争的影响扮演什么样的角色？
○材料六：鸦片战争前夕的中英形势对照表：常言道：“知己知彼，百战不殆”，通过战前中英双方各方面对这比较，认识中国由闭关自守导致的社会落伍。设问：通过比较，你预测战争的结果如何？

	方面
	中国
	英国

	政治
	封建主义,日益腐败
	先进的资本主义国家

	经济
	落后的自然经济，财政入不敷出
	完成了工业革命，商品经济发达

	军事
	装备陈旧,营务废弛
	船坚炮利，训练有素

	外交
	闭关自守,颟顸无知
	殖民扩张，抢占市场

	综合
	封建统治,危机四伏，日薄西山
	资本主义迅速崛起，如日中天


通过这些较为丰富的材料，让学生全面而神入地感受到东西方之间的冲突不可避免，而战争的结局可以预料。最后让学生得出结论：战争爆发的根本原因是英国要打开中国市场 ，而虎门销烟不过是直接原因，导火线而已。老师还要进一步追问：既然战争不可避免，英国为何不单刀直入，直接发动战争，而要去搞什么鸦片走私呢？从而揭示正常贸易受到中国自然经济的抵制，“掠夺是一切资产阶级的生存原则”，鸦片走私就是为了攫取更大利润，战争不过是政治、经济的手段，也是最后的手段，虎门硝烟只是战争的借口而已。

“理解之二”： 鸦片战争失败原因的探究：鸦片战争失败的原因是什么?假如统治者决策正确，用人得当，军队训练有素，清政府能否打赢这场战争？（讨论）
这个问题，由于前面已经进行了大量的铺垫，估计学生有话可说，结论无误。但也许还有学生认为，若“统治者决策正确，用人得当，军队训练有素”，战争有可能取胜。老师就应引导学生分析：单纯“落后”，若众志成城，是有取胜的可能，可是清政府除“落后”还“腐败”，而政治的腐败必然导致军事上的失败。可引用刘禹锡的诗句“沉舟侧畔千帆过,病树前头万木春”来说明。补充材料，深入说明战争爆发和结局的必然性。

 材料一：“就清王朝的衰败和英国在工业革命后获得的新力量来看，战争的结果是不可避免的。但在战争的进行中，皇帝在抵抗与妥协、开战与求和之间游移不定，对伦敦承担海外利益义务的错误估计以及缺乏敌方的准确情报——所有这些都预示了失败。林则徐深信，伦敦不会在鸦片贸易这样邪恶堕落且臭名昭著的事件上支持英国商人，但他却不理解，没有这种非法交易，英国人就无法在不承担巨额逆差的状况下进行正常贸易；他也不知道，扩张主义的维多利亚女王政府非常热衷于维护它的海外利益。”

                  ——徐中约《中国近代史：1600——2000，中国的奋斗》

材料二：“英国之所以能够率先打开中国的大门，是因为它在印度拥有强大的基地，并控制各大洋。……此后的战争清楚地表明了中国令人绝望的军事劣势。英中两国的力量差距比西班牙征服者和阿兹特克人之间的力量差距还要悬殊得多。”

——【美】斯塔夫里阿诺斯《全球通史》            

    另外，要引导学生形成用规范的历史术语表述历史问题的习惯，如下：

客观原因── 英国综合国力强大（政治、经济、军事）；

主观原因── 清王朝的腐朽落后；最高统治者决策不当、战和不定；

根本原因 ──中国腐朽没落的封建主义无法抵抗新兴的资本主义。

“理解之三”：结合《南京条约》内容，对比鸦片战争导致中国社会巨变，说明鸦片战争标志着中国开始沦为中国半殖民地半封建社会？
○表一：《南京条约》的内容及危害

	项目
	内容
	影响和危害

	割地
	割占香港岛
	破坏了中国的领土主权，开了割让土地的先例



	赔款
	2100银元
	巨额赔款，加重人民负担，阶级矛盾尖锐



	开埠
	广州厦门福州

宁波上海
	打开了中国东南沿海的门户，便利了资本主义倾销

商品和掠夺原料



	关税
	关税要与英国商定

	中国开始丧失关税自主权




○表二：鸦片战争前后中国社会历史巨变
	方面
	战前
	战后

	社会性质
	封建社会
	半殖民地半封建社会

	国家主权
	独立自主

享有完整主权
	主权遭到破坏

领土、贸易、关税、航运、司法等

	经济结构
	封建经济，自给自足
	自然经济开始解体，资本主义经济兴起

	主要矛盾
	农民阶级和地主阶级
	封建主义和人民大众；外国资本主义和中华民族

	对外关系
	闭关自守
	被迫开放

	国际地位
	平等的主权国家
	被奴役、被宰割的地位


这是本课中的难点，老师通过制作上述两张表格帮学生分析比较，明确《南京条约》的危害，明了战前战后的中国社会方法面面的变化，还要利用黑板板书讲清“半殖民地、半封建社会”的概念，从而让学生真正理解“鸦片战争标志着中国开始沦为中国半殖民地半封建社会”。而制表法也是历史学习的基本方法。过程中，还有些史实让学生准确掌握，不可混淆，如“香港岛”和“香港”；“银元”和“银两”等。还要指出《南京条约》中最能体现英国发动战争的目的的条款。

重要概念老师的讲述也必不可少。“半殖民地”指的是国家类型，是介于主权国和殖民地之间，形式上是主权国家，实际上主权及领土完整遭到破坏，由于政治经济的交互影响，经济上也丧失其独立性。

“半封建”是指社会形态,介于封建制和资本主义之间，封建制度已遭破坏，资本主义已经产生，同时出现新的阶级。半殖民地半封建社会不能理解为一半是殖民地，一半是封建社会；也不能理解为政治上是半殖民地，经济上是半封建。“半殖民地半封建”都有政治和经济的内涵。

“半殖民地半封建”既非国家类型，也非社会形态，而是指国家的特点和性质。

“理解之三”：鸦片战争的尘埃尚未落定，第二次鸦片战争的战火又起，这是为什么？通过阅读历史地图，为何说第二次鸦片战争是鸦片战争的继续和扩大？

这个问题，既不是本课的重点，也不属于难点。但老师要引导学生阅读地图，分析条约危害，观看影视片段，理解“继续和扩大”，理解“中国半殖民地半封建社会程度加深”的历史影响。

继续：①列强的根本目的一致，都是为了打开中国市场。②战争手段和过程相似，侵略者都是凭借坚船利炮进行武力征服。③从战争的结果相同，清政府都被打败，被迫签订不平等条约，使中国丧失了种种主权。

扩大：①从原因上看，鸦片战争后，英法等国不满足已得到的侵略权益，要求进一步打开中国市场，扩大侵略权益。②从影响和后果上看，中国社会的半殖民地化程度进一步加深。其它，诸如战争的时间、侵略国家、丧失领土和主权等史实层面的扩大。

播放《火烧圆明园》影视片段认识列强的野蛮行经

四、历史学习第三步——“见解”：总结历史的经验教训，从历史中获得有益的启迪，正确评价历史人物和历史事件，神入历史（Empathy），感悟历史人物的思想、情感、信仰、动机和意图。行为动词主要为：启发、比较、探讨、感悟、质疑、总结、评价等，其学习方式为开放式的探究学习。

“见解之一”：鸦片战争既开启了近代中国的百年沧桑，也开启了近代中国的百年奋进，从历史的迷雾中走出来，通过剖析战争失败的原因，从鸦片战争的屈辱中痛定思痛，你有何启迪和思索？

鼓励学生大胆发言，各抒己见，尽管有些说法已成定论，但让要学生说出自己的感受和体验，并进行评价和肯定。下面是思考的角度：

失败原因：

《中西500年比较》的观点：东方刀矛迎战西方炮舰；战争决策目标的差别；双方兵力的优劣；战争胜败的必然和偶然。

著名史学家范文澜的观点：腐朽的封建主义不是新兴资本主义的对手。

著名历史学家胡绳的观点：“中国方面领导权掌握在腐朽的封建统治者手里，他们和本国的广大人民出于尖锐对立的地位。他们不但不能充分利用在本土上作战能够取得的有利条件，反而由于他们的所作所为而丧失了这些有力条件；不但不能利用远来的的敌人所处的不利条件，使之陷于愈来愈大的困难，反而使对敌方本来不利的条件变成了有力的条件。”

历史启迪：

“封闭导致落后”、“落后就会挨打”、“挨打应当思变”、“思变才能崛起”

“见解之二”：（课堂小辩论）有人说“鸦片战争一声炮响，给我们送来了近代文明”，你是否赞同这种说法？

     历史学习是无止境的，老师要引导学生从课堂延伸到课外，形成研究状态下学习的习惯，形成终身学习的习惯，体现出开放性学习和开放式的思维。可以从如下两个视角思考：

观点一：赞成。鸦片战争打开尘封很久的中国大门，带来了先进的生产方式，先进的思想，促使国人觉醒，推动中国历史的进步。

观点二：反对。鸦片战争之后，列强的侵略不断加深，中华民族开始落伍，中国沦为半殖民地、半封建社会，民族灾难深重，鸦片战争带来是灾难和痛苦。

“见解之三”：（课下小论文）感悟历史，走近英雄：
    “民族脊梁，中华英魂”----走近林则徐（说说你心目中的林则徐）

材料一： 皇帝任命林则徐为钦差大臣，事实证明他是一个坚定正直的人。
——【美】斯塔夫里阿诺斯《全球通史》

材料二：林则徐在一份一百多年来备受爱国主义者赞扬的奏疏中警告说，若鸦片不予禁绝，数十年后中国将无可以御敌之兵，且无可以充饷之银。

——徐中约《中国近代史：1600——2000，中国的奋斗》

材料三：当鸦片未盛行之时，吸食者不过害及其身，故杖徒已足蔽辜；迨流毒于天下，则为害甚巨，法当从严。若犹泄泄视之，是使数十年后，中原几无可以御敌之兵，且无可以充饷之银。兴思及此，能不股栗！      ——《林则徐集·奏稿中》

材料四：下图1985年邮电部发行林则徐诞生200周年纪念邮票。图一中的诗句是温总理曾引用过的林则徐座右铭“苟利国家生死已，岂因祸福避趋之”。图二是人民英雄纪念碑的第一块浮雕“虎门销烟”。
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材料五：林则徐总督的雕像也成了这座蜡像馆（英国伦敦著名的图索德夫人蜡像馆）的一个亮点，不过雕像下面的牌子上说，他销毁了价值2.5万英镑的英国财物，但并没有指明这种物品就是走私的鸦片。     

               ——【美】《鸦片战争——一个帝国的沉迷和另一个帝国的堕落》
结合上述材料，课外拓展阅读，全方位立体的感性地走进林则徐，让学生不只是感受到仇恨和屈辱，要多角度观照历史，从伟大的民族英雄林则徐身上感受不屈的民族精神，学习林则徐“开眼看世界”的世界眼光，这也体现本单元课标要求“近代中国反侵略、求民主的潮流”。

六、结语：老师的结语与导语在历史情感上应前后呼应并理性提升，如下：从历史的迷雾中走出，我们深切感受到：改革开放是实现民族振兴的强国之路。我们要融入世界大潮，不断扩大开放，做一位“敢立潮头唱大风”的时代巨子。

老师再把课文归理一下，让学生历史学习有章可循：一个标志（半殖民地半封建社会的 形成），两场战争（鸦片战争和第二次鸦片战争），三大条约（《南京条约》、《天津条约》、《北京条约》），四个侵略者（英、法、美、俄），五位出场的历史人物（林则徐和海龄；道光帝和咸丰帝；琦善等）。

     历史学习是无止境的，老师还要引导学生从课堂延伸到课外，形成研究状态下学习的习惯，并逐渐形成终身学习的习惯。

     总之，“了解——理解——见解”历史学习“三步曲”，既是历史学习的方法、步骤，也是历史教学的目标，这也符合新课程的三维目标要求。而这样的目标清晰、完整，学生有章可循，老师便于操作、便于考量。要说明的是，这“三步”之间不能僵化的认为完全是前后相继，其实是相互交叉的（如下图）。历史学习“三步曲”尤其重视“学习过程和方法”，强调学生自主学习、合作学习、探究学习，而“情感态度与价值观”如水乳交融般地渗透学习过程其中，从而有效地彰显新课程的教育理念。其中“了解”的要求是准确无误，“理解”的要求是深刻全面，“见解”的要求是新颖独创。

“历史学习三步法”图示如下：





正如首都师大著名的历史教授赵亚夫所说“一句话，教学的有效、无效，首先是由教学目标决定。没有一定的目标，智慧就会丧失；哪儿都是目标，哪儿就都没有目标。”

■参考资料：（给学生提供继续探究继续学习的参考）
1．《近代中国社会新陈代谢》陈旭麓 上海人民出版社1998年5月

2．《中西500年比较》毛磊等主编 中国工人出版社1991

3．《帝国的惆怅》“鸦片的战争和战争的鸦片”易中天 文汇出版社2006年10月

4．《中国大历史》“从鸦片战争到自强运动”黄仁宇 三联书店2005

5、《天朝的崩溃——鸦片战争再研究》茅建海 三联书店2005年7月

6．《全球通史》【美】斯塔夫里阿诺斯 北京大学出版 2005

7．《东亚三国近现代史》社科文献出版社2005.6
8．《帝国的回忆》（修订版）【美】当代中国出版社2007.1
9．《中国近代史·中国的奋斗》徐中约 著 世界图书出版公司 2008年1月

10．《鸦片战争——一个帝国的沉迷和另一个帝国的堕落》

【美】特拉维斯·黑尼斯三世 /弗兰克·萨奈罗等著 三联书店2005年8月
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刘强
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在《中国教育报》、《中国教师报》、《光明日报》、《现代教育报》、《教育导报》、《中小学教学研究》、《教学随笔》、《教师博览》、《江苏教育研究》、《人民文学》等报刊发表教育随笔、教研论文近200篇。获省历史教学大赛一等奖，全国中小学多媒体课件制作大赛一等奖，获中央教科所“首届研究性学习论文”全国一等奖，江苏省首届新课程观摩大会开设观摩课一等奖，江苏省电教馆录制《新中国初期外交》光盘全国发行，教育部课程中心录制历史新课程远程教学“课程目标与教学设计”供全国教师新课程远程研修之用， 参加教育部全国“十五”规划重点课题“过有道德的课堂生活”的研究，《人民文学》“风物扬州”征文优秀奖。提出“历史学习三步曲：了解——理解——见解”，并将其运用教学实践取得较好的效果，而且在全国产生较好的反响。
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